
НАСТАНОВИ З ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ ЗІ СПОРТИВНОГО ЛИЖНОГО ТУРИЗМУ

Вступ

Основною метою розробки цих Настанов є визначення єдиного підходу до організації змагань, побудови дистанцій, подолання локальних перешкод, дотримання безпеки учасників, суддівства, критеріїв оцінки дій спортсменів, спорядження при проведенні змагань зі спотивного лижного туризму. 
Дані Настанови є обов’язковими для виконання учасниками, представниками та суддями на змаганнях зі спортивного лижного  туризму.

1. Загальні положення
Змістом змагань зі спортивного лижного туризму є проходження командою (учасником) дистанцій насичених лижними та техничними етапами. 
Лижні етапи учасники повинені долати на двох лижах, ящо це неможливо то учасник обходить етап та отримує штраф. Учасники змагань по дистанції повині рухатись хоча б на одній лижі. 
 Учасники мають право знімати лижі, тільки на ділянках обумовлених Умовами змагань. 
Дистанції змагань команда (учасник) проходить з контрольним вантажем, наповнення якого і вага визначається Умовами змагань.
Падіння учасника в межах етапу, де воно оцінюється, важається тоді, коли він торкнувся тулобом або будь якою частиною тулобу земної поверхні  крім торкання її руками. 
Вимоги до лиж, кріплення, палиць цими Настановами не висуваються.

Початком роботи на дистанції та етапах є перетинання лінії старту (табличка з назвою етапу, контрольна лінія). Закінченням роботи на етапах є вихід учасників змагань та їх спорядженням за лінію фінішу(контрольна лінія).  
2. Вимоги до організації страховки та супроводження
Учасники (учасник) змагань при проходжені технічних етапів повині бути забезпечений страховкою (самостраховкою). Страховка (самостраховка), там де вона передбачена є безперервною. Страховка здійснюється основною мотузкою. На підйомах, спусках, траверсах, самостраховка, командна або суддівська страховка кріпиться до верхньої передньої грудної частини зблокованої системи учасника безпечним способом. Командна страховка здійснюється через гальмівний пристрій або засіб. Інший кінець страхувальної мотузки повинен бути закріплений на точковій опорі або на учаснику, який перебуває на самостраховці.
При подоланні технічного етапу «подолання тонкого льду зі страховкою» без течії, першому учаснику організується командна страховка однією основною мотузкою. На основній матузці страхують двоє в рукавицях. Кінець основної мотузки не закріплений. Етап долається на лижах. Самостраховка страхуючих не потрібна. 
При подоланні технічного етапу «подолання тонкого льду зі страховкою» при наявності течії, командна страховка першого учасника забезпечується двома мотузками, одна з яких може бути допоміжною. Основна страхувальна мотузка розміщується вище за течією. На основній мотузці страхують двоє в рукавицях, на допоміжній може працювати один учасник. Кінці основної та допоміжної мотузок не закріплені. Етап долається на лижах. Самостраховка страхуючих не потрібна.
При доланні етапів «тонкого льду», «лавинонебезпечної ділянки» з метою безпеки учасникам потрібно розстібнути поясний пасок рюкзака, витягнути кисті рук з темяків палиць.

При доланні технічного етапу «переправа річки по колоді», страховка першого учасника здійснюється однією основною мотузкою, яка має знаходитися вище за течією відносно колоди. На основній мотузці страхують двоє в рукавицях. Кінец основної мотузки не закріплений. Самостраховка страхуючих не потрібна.
На особистих змаганнях страховка учасника при доланні локальних перешкод може здійснюватися способом «самовипуску».

На технічних етапах переправ та транспортування потерпілого наявність супроводжуючої вірьовки обов’язкова. Супроводжуюча вірьовка повинна бути закріплена на тому боці, звідки здійснюється супроводження. Учасник, який супроводжує, повинен тримати вірьовку у руках. 

Кріплення супроводжуючої вірьовки до учасника, якого супроводжують, здійснюється в зблоковану систему в будь-якому місці блокування або окремим карабіном до карабіну, що ковзає по перилах і з’єднаний з системою учасника. Супроводження може здійснюватися допоміжною вірьовкою.
3. Вимоги до транспортування спорядження, вантажу та потерпілого
 Спорядження, вантаж який транспортується окремо від учасника, повинно контролюватись мотузкою, яка закріплена на точковій опорі. Перекидання спорядження (крім вірьовок, які закріплені) через ділянку перешкоди заборонено. Спорядження та вантаж важається втраченим тоді коли команда або учасник перетнув лінію фінішу дистанції. Транспортування вантажу заборонено:

- першим учасникам, які проходять на командній страховці технічни етапи: підйом (при нижній командній страховці), переправа по колоді, траверс;
- на нартах з потерпілим (дозволяється покласти потерпілому під голову рюкзак з м’якими речами або однією мотузкою);

- всім учасникам при подоланні технічного етапу «тонкого льоду». При цьому вантаж транспортується по перилах. 

Умовами особистих змагань може бути передбачена можливість та порядок транспортування вантажу та спорядження разом з учасником. 
Забороняється волочіння вантажу, мотузок між етапами, якщо інше не обумовлено Умовами.
Транспорування потерпілого здійснюється на нартах, які повині мати лижну основу, міцну конструкцію (не складатися при постановки їх на ребро), кріплення потерпілого здійснюється не менше ніж в трьох точках нарт. Безпечне транспоруваня потерпілого по рельфу здійснюеться згідно нахилу рельєфа.
4. Порушення і штрафи
Дії команди (учасника), які кваліфіковані як порушення командою (учасником) вимог безпеки, обов’язково повинні бути виправлені командою (учасником) на вимогу судді. Судді на етапі повинні чітко голосом вказати учаснику, що він порушив. Після цього учасник повинен виправити помилку. При відмові команди (учасника) виправити таке порушення або у випадку неможливості його виправлення суддя етапу оголошує повторно помилку команді (учаснику) і виставляє штраф згідно таблиці штрафів.
Штраф учасникам (команді) виставляється тільки за дії, порушення, які передбачені в таблиці штрафів. 
Умовами змагань отримані штрафні бали можуть бути переведені у долання штрафних кіл  (довжина штрафного коло – 150 м,  із розрахунку 1 бал (30 сек.) - одне коло). В цьому випадку команда (учасник) повинна пройти на фініші дистанції штрафні кола згідно отриманих штрафів. У випадку, коли команда (учасник) опротестовують отримані штрафи вони заявляють про це судді і він окремо відсікає час проходження опротестованих штрафів.
5. Таблиця штрафів
	№ з/п
	Помилка
	Штраф

(бали)
	Роз'яснення

	На яких етапах 

застосо-
вується

	1.
	Незагвинчена муфта карабіну
	1
	-
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На технічних

етапах

	2.
	Втрата спорядження (за одиницю) окрім основної вірьовки та контрольного вантажу
	1
	Спорядження (у відповідності з переліком обов'язкового) вважається втраченим, якщо воно не доставлене до фінішу
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На технічних та лижних етапах

	3.
	Вихід учасника за розмітку етапу або схід з маркірованої лижні
	1
	-
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На лижних етапах

	4.
	Помилка при русі по азимуту
	1
	За кожні 2 градуси
	-
	Спеціальні
завдання

	5.
	Помилка у визначенні КП на карті від 2 до 4 мм
	1
	-
	-
	Спеціальні

завдання

	6.1.
	Незначні порушення при зав'язуванні вузла
	1
	Перекручу-вання мотузок в вузлі
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	Спеціальні

завдання

	6.2.
	Неправильно зав’язаний вузол
	3
	Відсутність контрольного вузла. Невірне використання  вузла
	
	

	7.
	Помилка в визначенні КП на карті від 4 до 10 мм
	3
	-
	-
	Спеціальні

завдання

	8.
	Неправильна страховка
	3
	-
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На технічних

етапах

	9.
	Падіння в межах етапу
	3
	Тільки на етапах лижного маршруту (з ОЧ, ралі або за вибором)
	-
	На лижних етапах

	10.
	Зупинка поза зоною гальмування; виїзд за межу етапу; пропуск воріт при спуску з поворотами
	3
	-
	-
	На лижних етапах

	11.
	Надання допомоги “потерпілим"; торкання рельєфу травмованою частиною тіла
	3
	-
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На технічних

етапах

	12.
	Учасник під учасником на крутому схилі
	3
	На етапах підйому, спуску, траверсу схилу на лижах
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 314..6.1)
	На лижних етапах

	13.
	Втрата страховки (самостраховки), перевантаження перил
	6
	-
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На технічних

етапах

	14.
	Учасник почав рух по лавино-небезпечній ділянці непідготовленим
	6
	-
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На лижних етапах

	15.
	Помилка у визначенні КП на карті 10-20 мм
	6
	-
	-
	Спеціальні

завдання

	16.
	Втрата основної вірьовки
	10
	-
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На технічних та лижних етапах

	17.
	Не виставлений спостерігач; двоє на лавино-небезпечній ділянці; потрапляння учасника в "лавину”
	10
	-
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На лижних етапах

	18.
	Наїзд на учасника при спуску
	10
	-
	-
	На лижних етапах

	19.
	Навантаження суддівської страховки
	10
	-
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На технічних

етапах

	20.
	Помилка у визначенні КП на карті 20-50 мм
	10
	-
	-
	Спеціальні

завдання

	21.
	Непроходження етапу учасником (за кожного)
	20
	За Умовами проходження дистанції
	-
	На технічних та лижних етапах

	22.
	Зрив з зависанням на суддівській страховки
	зняття з етапу
	-
	-
	На технічних

етапах

	23.
	Помилка у визначенні КП на карті більше ніж 50 мм або відсутність проколу
	зняття з етапу
	-
	-
	Спеціальні

завдання

	24.
	Втрата каски, контрольного вантажу
	зняття з етапу
	Контрольний вантаж вважається втраченим, якщо він не доставлений до фінішу
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На технічних та лижних етапах

	25.
	Невиконання вимог судді по забезпеченню безпеки
	зняття з етапу
	Після третього попередження старшого судді етапу
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На технічних етапах

	26.
	Невиконання умов проходження дистанції
	зняття з дистан-ції
	Невиконання умов подолання етапів та умов руху між етапами
	Ставиться після оголошення про помилку (п. 3.14.6.1)
	На технічних та лижних етапах


Примітки:
1. В пунктах, що мають кілька помилок, штрафи додаються.
1. Набрані штрафні бали на дистанції за Умовами змагань можуть перетворюватися в проходження штрафних кіл із розрахунку 1бал (30 сек.) - одне коло.
2. Довжина штрафного коло – 150 м.
6. Вимоги до етапів змагань
	№

п/п
	Назва етапу
	Параметри етапів

	
	
	Відповідність класу дистанцій

	
	
	Перший
	Другий
	Третій
	Четвертий
	Пятий

	
	
	Крутиз-на схилу, град.
	Протяж-ність, м
	Крутиз-на схилу, град.
	Протяж-ність, м
	Крутиз-на схилу, град.
	Протяж-ність, м
	Крутиз-на схилу, град.
	Протяж-ність, м
	Крутиз-на схилу, град.
	Протяж-ність, м

	1
	Подолання гущавини, лісового завалу
	-
	до 100
	-
	до 150
	-
	до 250 
	-
	до 400
	-
	до 500

	2
	Прокладан-ня лижні
	-
	до 100
	-
	до 150 
	-
	до 250 
	-
	до 400
	-
	до 500

	3
	Підйом, спуск по схилу на лижах
	до 20
	до 50
	до 25
	до 60 
	до 30
	до 85
	до 40
	до 100
	до 45
	більше 100

	4
	Спуск з гальмуван-ням
	до 20
	до 50 
	до 25
	до 60 
	до 30
	до 85 
	до 40
	до 100
	до 45
	більше 100

	5
	Спуск з поворотами
	до 20
	до 50 
	до 25
	до 60 
	до 30
	до 85 
	до 40
	до 100
	до 45
	більше 100 

	6
	Швидкіс-ний спуск
	до 20
	до 50 
	до 25
	до 60 
	до 30
	до 85 
	до 40
	до 100
	до 45
	більше  100 

	7
	Траверс схи-лу на лижах
	до 20
	до 100 
	до 25
	до 150 
	до 30
	до 250 
	до 40
	до 400
	до 45
	до 500 

	8
	Підйом, спуск, траверс схилу зі страховкою 
	20-30
	20-25 
	30-40
	25-30 
	40-50
	30-35 
	50-60
	35-40 
	більше 60 
	більше 40 

	9
	Підйом, спуск, траверс схилу на «кішках»
	20-30
	20-25 
	30-40
	25-30 
	40-50
	30-35 
	50-60
	35-40 
	більше 60 
	більше 40 

	10
	Переправа через річку по колоді
	-
	до 10 
	-
	10-15 
	
	15-20 
	-
	20-25 
	-
	більше 25 

	11
	Подолання ділянки тонкого льду зі страховкою
	-
	-
	-
	25-30 
	-
	30-35 
	-
	35-40 
	-
	більше 40 

	12
	Подолання лавиноне-безпечного схилу
	-
	40- 50 
	-
	50-70
	-
	70-85 
	-
	85-100 
	-
	більше  100 

	13
	Виконання пошуково-рятувальних робіт після сходу лавини
	-
	40- 55
	-
	55-70 
	-
	70-85 
	-
	85-100 
	-
	більше 100 

	14
	Транспор-тування потерпілого на нартах
	-
	до 100 
	-
	до 150
	-
	до 250 
	-
	до 400 
	-
	до 500 

	15
	Транспорту-вання потер-пілого на складному рельєфі
	25-30
	30-40 
	30-40
	40-50 
	40-50
	50- 60
	50-60
	60-80 
	60-70 
	80 – 100 

	16
	Підьом потерпілого з тріщіни
	-
	 -
	- 
	 -
	до 60 
	до 20 
	до 70
	до 30 
	більше70 
	до 40 



